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V/v huong dan phong,
chong dich bénh CoViD-19
trong truong hoc

Kinh gui:
- Phong Giao duc - Dao tao huyén;
- Phong 1.a0 dong - Thuong binh va Xa hoi huyén;
- Tram Y té x4, thi tran.

Can cur Cong van 50 649/SYT-NVY ngay 12 thang 02 ndm 2020 cua So
Y té Thanh phé Ho Chi Minh vé viée ting cudng cong tac phong, chong dich
bénh viém duong hé hap cap trong truong hoc;

Can cir Cong van s6 714/SYT-NVY ngay 12 thang 02 nam 2020 cua S¢
Y 1¢& Thanh phé 16 Chi Minh vé viée cap nhat huong dan phong, chong dth/é 2
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bénh CoViD-19 trong truong hoc;

Nhim thuc hién nghiém ngit viéc giam sat va phong, chong dich bénh\\#\ |
CoViD-19, quan ly chat ch¢, phét hi¢n kip thoi va kiém soat ngay khi cé trudong \°
hop nguy co xay ra, Trung tam Y t& huyén Cu Chi dé nghi:

I. Phong Gido duc va Das (g6, Phong i.ao dong - lhmmg binh va Xa
héi: chi dao, yéu cau cac co s gido duc va nha truong thue hién cac ndi dung sau:

1. Tai nha, truée khi dén truong

I.1. Cha me hoc sinh, sinh vién, hoc vién luu y cac hoat dong sau dé tang
cuong sutrc khoe cho hoc sinh va ban than sinh vién, hoc vién:

- Suc miéng, hong bing nudc mudi hodc nude siuc miéng thuong xuyén.

- Gilr 4m co thé, tap thé duc, an chin, uéng chin va dam bao ché do an
uéng day du dinh dudng.

- Han ché tncp xuc voi cac vat nudi, dong vat hoang da.

1.2. PSi véi tré em mam non, hoc sinh: Cha m¢ hoc sinh ¢6 trach nhiém
do nhiét dé cho hoc sinh. Néu co sot hoac ho, kho tho thi chu dong cho tré nghi

hoc va theo doi strc khoe tai nha, néu can thi dua dén co s y té dé duge kham,
tr van, diéu tri. Cha me cho hoc sinh ¢ nha néu hoc sinh dang trong thoi gian

cach ly tai nha theo yéu cau cua co quan y té.
1.3. Déi véi sinh vién, hoe vién: Tu do nhiét do. Néu c6 sét hode ho va

kho tho thi chu dong bdo cho nha trudng va nghi ¢ nha dé theo ddi stic khoe,
néu cén thi dén co s& y te dé duogc kham, tu van, diéu tri. Sinh vién, hoc vién
khong dugc del:l truong néu dang trong thoi gian cach ly tai nha theo yéu cau

cua co quan y te.




1.4. Gigo vién, can bd cong nhan vién nha trudng tu do nhiét do. N_éu co
sét hodc ho va kho tho thi chu dong bao cho nha truong va nghi ¢ nha dé theo
dsi stre khoe. néu can thi dén co so y & d¢ duge kham, tu van, diéu tri. Gido
vién, can bo cong nhan vién nha truong khong dugc dén truong néu dang trong
thoi gian cach ly tai nha theo yéu cdu cua co quan'y ie.

1.5. Nha truong bd tri nguoi don va giao hoc sinh tai cong truong. Cha me
hoc sinh khéng vao trong truong. Bao v¢é nha truong han ché khong cho nguoi
khong ¢ nhiém vu vao truong.

2. 'T'ai truong

2.1. Trude khi hoe sinh, sinh vién, hoc vién (sau day goi tat 1a hoc sinh)
quay tro lai hoc:

Nha truong phai thue hién nhitng néi dung sau:

- Dam bao du nuodc uéng hop vé sinh va mdi hoc sinh c6 mot ly nudc
dung riéng, duoc vé sinh sach s¢; Dam bao an toan vé sinh thuc pham trong nha
truong. Néu nha truong cung cap khan mat, khin lau tay cho hoc sinh thi phai
dam bao mdi hoc sinh co 01 khan riéng va giat sach khan véi xa phong sau moi
ngay hoc.

_ B& tri va dam bao noi rira tay ¢ xa phong va nudc sach. Dam bao nha
vé sinh sach s¢. Dam bao co du xa phong, dung dich khir khuan, céc trang thict
bi phuc vu vé sinh truong hoc.

“Tang cuong thdng khi tai lop hoc bing cach mo cira ra vao va cua 50,
han ché su dung di¢u hoa.

- "I'ap huén cho gido vién, cn bo cong nhén vién cua nha truong cong tac
phong, chong dich, vé sinh ca nhén, vé sinh méi trudng trong truong hoc.

2.2. Trong thoi gian hoc sinh & truong:

2.2.1. Khéng to chuc cac hoat dong tap thé, tap trung déng ngudi, tham
quan thuc té, da ngoai, hoc thém. I'6 chuc chao co tai lop hoc.

2.2.2. Nha trudng théng bao cho gido vién, can bo cong nhan vién cua
truong, cha me hoc sinh, hoc sinh khong can deo khau trang khi & truong. Nha
truong s& khuyén cdo deo khéu trang khi can thiét.

2.2.3. Nha truong quy dinh, huéng din hoc sinh thuc hién cac ngi dung sau:

- Rira tay voi nudc sach va xa phong theo quy trinh rua tay cua Bo Y (é
(Phu luc kém theo) tai cac thoi diém: Trude khi vao 16p hoc, trudce va sau khi an,
sau mdi gid ra choi va nghi giira gio, sau khi di vé sinh, khi thay tay ban.

- Che mili, mi¢ng khi ho hogc hit hoi, t6t nhat bang khin vai hodc khan
tay dé lam giam phat tan dich tiét duong ho hap. Vit bo khan giay che miii,
miéng vao thung rac va rira sach tay. Bo rac ding noi quy dinh.

_ Tranh dua tay 1én mat, mii, miéng dé tranh lay nhiém bénh.
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- Khong dung chung cac d6 ding ca nhan nhu ly, chai nuéc, khan tay,
gbi, chan,..

- Nghlcm cam hoc sinh khac nhé bira bai.

2.2.4. Hang ngay, trudc khi vao gio hoc, g,lao vién diém danh va hoi hoc
sinh c6 cam thay sot hay ¢o ho, kho tho, m¢t moi khong. Néu co, gido vién dua
ngay hoc sinh dén phong y té dé kiém tra, theo doi.

2.2.5. Trong thoi gian hoc, khi gido vién phat hi¢n hoc sinh ¢6 bicu hicn
5ot hodc ho, kho tho thi phai dua dcn phong y t¢ ngay dé kiém tra, theo ddi, cach
ly va thong bao ngay cho tram y té xa/thi trn, co quan quan ly va cha m¢ hoc
sinh. Nhan vién y t¢ tai trudng hoc c6 trach nhiém cung cap khau trang va
hudng dan deo dung cach cho hoc sinh néu trén.

2.2.6. Trong thot gian hoc, khi gido vién, can bo cong nhan vién nha
trudng co biéu hién sdt hodc ho, khé the thi phai dén phong y té ngay dc duoc
klcm tra, theo doi, cach ly. Nhan vién y tc théng bao ngay cho tram y t¢ xi/thj
trén, co quan quan ly dong thoi cung cap khau trang va huéng dan deo dung
cach cho gido vién, can bo cong nhan vién nha truong néu trén.

3. Cong tac khir khuan tai nha truong:

3.1. Khir khuan bang cac chat tay rira thong thuong nhu xa phong hoic
cac dung dich khur khuan c6 chira 0,05% Clo hoat tinh hodc ¢ chia it nhit 60%
c6n. Uu tién khir khuan bang cach lau rua.

3.2. Trudce khi hoc sinh quay tro lai truong:

- To chue vé sinh ngoai canh (phéat quang bui ram, khéong dé nuéc dong,
cac dung cu chira nudce phai dugc day kin).

- Té chire khu khuan truong hoc mot lan bang cach phun hoidc lau nén
nha, tuong nha (néu ¢o thé), tay nam cua, tay vin cau thang, tay vin lan can, ban
ghé, d6 choi, dung cu hoc tap va cac db vit trong phong hoc, phong chuc nang,

3.3. Trong thoi gian hoc:

- Mdi ngay mot lan, sau gid hoc nha truong to chire lau khir khudn nén
nha, tuong nha (néu cé thé), ban ghé, do choi, dung cu hoc tap va cac do vat
trong phong hoc, phong chirc nang.

- Moi ngay hai lan, sau gior hoc budi sang va cudi ngay nha truong t6 chirc
lau khtr khuan tay nim cira, tay vin cu thang, tay vin lan can.

- Han ché sir dung cac dd choi, dung cu hoc tap bing cac vat li¢u khéng
khtr khuan duoc.

- Doi véi cac phuong tién dua don hoc sinh: Mm ngay hai lan, sau mdi
chuycn dua, don hoc sinh ticn hanh lau khu khuan tay ndm ctra xe, tay vinh, ghé

ngdi, cira s0, san xe.
- Trong trudng hop c6 hoc sinh c6 biéu hién sét hodc ho, khé thé tai
truong hoc, nghi ngd hodc c6 xét nghiém duong tinh voi vi rit Corona thi nha




truomg phéi thue hién khir khuan theo khuyén céo va huéng dan khir khu&n cua
co quan y té dia phuong.

3.4. B6 tri du thung dung chét thai cé nap day kin va thuc hién thu gom,
xu ly hang ngay.

I. T'ram Y té x4, thi tran:

Tham muu Uy ban nhan dan x4, thi trdn chi dao ban nganh doan thé phéi
hop y té:

- Kiém tra, glam sat cong tac v¢ sinh khu khuan; cac bién phap phong,

chong dich bénh viém duong hé hap cap do chung mdi cua vi rut Corona
(CoViD-19) theo hudéng dan cua nganh y té.

- I'ruyén théng, vén dong gido vién, hoc sinh, phu huynh thuc hién cac
bién phap phong, chdng dich bénh viém duong héd hép cap do chung méi cua vi
rat Corona (CoViD-19) tai nha truong va cong dong.

T'rong qua trinh trién khai thuc hién ¢6 kho khan, vuong mac lién hé truc

ll(,p Trung tam Y té huyén Cu Chi va Phong Gido duc - Dao tao huyén Cu Chi
dé phdi hop giai quy¢ét va thuc hién./.
(Dinh kéem: - Phu luc huong dan ria tay cua Bo Y te.
- Phu luc huong dén vé sinh khie khudn phong, chéng dich
a .a 3 5 g i . f/
bénh viem duong ho hap cap trong truong hoc)./0*
a= ,
Noi nhén: KT. GIAM bOC
- Nhur trén: PHO GIAM BOC
-S& Y té Thanh phé 116 Chi Minh;
- Trung tam Ki¢m soat bénh tat Thanh pho:
- Thudomg trye UBND huyén:
- Ba Pham Thi Thanh Hien-PC'T UBND huyén;
- Phong Y té huy¢n:
- Ban Giam ddc:
- Phong KH-NV;
- Phong TT-GDSK:
- UBND xa-thi tran;
- Luu: VT, KSBT. HTPhong.55.
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(1 mudng ca phé # 4g)

IHUONG DAN VE SINH KHU KHUAN PHHONG, CHONG DICH BENH
VIEM DUONG HO HAP CAP TRONG TRUONG 1HQC

I. Lam sach, vé sinh, khir khuin cédc bé mit tiép xuc

I. Vé sinh, khir khuin khi khéng c6 ca bénh

a). V& sinh mdi ngay, khir khuan méi tuan: phong hoc, dé choi, bé mat cac
dd vat, tdy nam cira, cdu thang,...

- 11ang ngay: lau rira bang xa béng hodc céc chit tay rira thong thudng (Javel

theo hudng dan cua nha san xuat).

- Hang tuan: lau, ngam rira bang dung dich khir khuén.

I Javel: Pha gap 2 lan huéng dan cua nha san xuat.

- Chloramin B: pha 4g/ 1 lit nuéc (1 mudng ca phé Chloramin B, 1 mudng # 4g).

b). Nha vé sinh: co rira > 1 1an/ ngay bang cht tdy rira nha v¢ sinh.

2. Khir khuén khi ¢é ca bénh, ca nghi ngd' méiic bénh

a.) Khir khuan phong hoc, d6 choi, bé mit cac do vit, tdy nam cura, cau thang,

- Javel: pha gdp 10 1an hudng dan cua nha san xudt.

- Chloramin B: pha 20g/1 lit nudc (5 mudng ca phé Chloramin I3, | mudng /# 4g).

- Thuc hién:

i Khir khuan ngay khi phat hién tré, hoc sinh nghi bénh dang hoc & 16p; ghi
nhén tré, hoc sinh bénh nghi ¢ nha ma ngay hom trudc di hoc ¢ 16p.

I-Cac ngay sau vé sinh, khir khudn nhu khi khéng ¢6 ca bénh.

b). Nha vé sinh: co rira > 1 1an/ ngay bang chét tay rira nha vé sinh.

3. Xir Iy mau, dich tiét: xir Iy ngay khi phait hién

- Javel: pha gdp 25 lan hudng dan ciia nha san xuat.

- Chloramin B: pha 50gam/ 1 lit nuéc (# 13 mudng ca phé Chloramin B, 1
mudng #4g).
I1. Biang téom tit: Chit khir khuin va nong do vé sinh-khir Khuan:
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